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1. Choisir un arbitre qui ne joue pas. 
Cet arbitre est responsable du jeu et ne peut être remis en question par aucun 
joueur. La décision de l’arbitre est finale.



2. L’arbitre amorce le jeu lorsque tous les joueurs sont 
prêts à jouer (jambes et mains qui touchent le mur).



3. L’arbitre lance le ballon dans les airs. 
    Les joueurs crient ‘Ga’ au premier bond et ‘Ga’ au deuxième 

bond avant que le ballon soit en jeu.



4. Les joueurs frappent le ballon avec leurs mains seulement. 
       Ils ne peuvent pas prendre le ballon ou le lancer. 

           Ils doivent frapper le ballon avec la main ouverte ou le poing.



5. Si un joueur est touché par le ballon directement ou 
par le biais de la bande, le joueur est éliminé. 

    Il doit sortir du jeu.



6. Si le ballon touche un joueur ou les vêtements d’un joueur 
sous la ceinture, le joueur est éliminé. Si le ballon touche un 
joueur ou les vêtements d’un joueur au-dessus de la ceinture, 
le joueur peut continuer à jouer.



7.    Si le ballon sort des limites du jeu, le dernier joueur qui touche    
       le ballon est éliminé.



 8. Quand un joueur frappe le ballon, il doit attendre que le ballon touche un 
autre joueur avant de le frapper une deuxième fois 

    (pas de double frappe, même si le ballon rebondit sur le mur)



9. Quand il reste seulement deux joueurs, les 
joueurs peuvent frapper le ballon jusqu’à trois fois 
en ligne. Le ballon reprend vie au contact du mur.



10. Le ballon Ga-Ga est un jeu individuel, qui peut 
quelquefois se jouer en équipe. Faire équipe et 
passer intentionnellement à d’autres joueurs afin d’
éliminer quelqu’un est à la discrétion de l’arbitre et 
doit être spécifié avant le début du jeu.



La charte de l’esprit sportif
-

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/SLS/promotion_securite/CharteEspritSportif.pdf

